
Master class

relieve stress
balance the hormonal system
revive the nervous system
strengthen the immune system
to help change the habits that limit us

להפיג מתחים
לאזן את המערכת ההורמונלית

להחיות את מערכת העצבים  
 לחזק את מערכת החיסון 

לסייע בשינוי הרגלים המגבילים אותנו

development and growth come from  
lesson to lesson and are built step by step  
in fruitful cooperation.  At most you will fall in love.

 התפתחות וצמיחה מגיעים 
 משיעור לשיעור ונבנים צעד צעד 

בשיתוף פעולה פורה ומפרה. מקסימום תתאהבו.

 שריינו את מקומכם! 
שלחו הודעת וואצאפ לאילת היוגה

Reserve your place! 
Send a WhatsApp message to Eilat Yoga

Saturdays at the Dan beachימי שבת בחוף דן | 09:00-11:00

www.yogaei lat .com |  052-6714734


